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PILAR PASANAU, EL TRIOMF DE LA CONSTANCIA

La primera catalana a circumnavegar el mén en solitari
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Hi ha somnis que s’alimenten durant décades i que arriben, quan finalment s’acompleixen, amb una
intensitat que ho capgira tot. El de Pilar Pasanau va tardar anys a cristal-litzar perd, quan ho va fer, es va
convertir en una gesta majuscula: la primera catalana a fer la volta al mén en solitari. | no en qualsevol
vaixell, siné a bord del Peter Punk, un veler de tan sols 5,8 metres d’eslora, a la Mini Globe Race.

Capitana de la marina mercant de professid, Pasanau acumula més de 25.000 milles oceaniques i ha
travessat I’Atlantic diverses vegades en solitari. Pero la Mini Globe Race —24.300 milles nautiques, cinc
etapes, sense assisténcia externai en una embarcacié que fa menys de sis metres— era un altre ordre de
magnitud. La seva participacio a la prova la va dur d’Antigua al Panama, d’alla al Pacific i les Marqueses,
Tahiti, Tonga i Fiji, per continuar cap a Darwin, Maurici, Durban i Ciutat del Cap, abans de creuar I’Atlantic
sud de tornada. Quinze mesos fora de casa, cent noranta-un dies de navegacio efectiva, un quart llocala
classificacio general i la primera posicio entre totes les dones participants. Una historia que no tracta només
de mar, sind de coneixement d’'una mateixa, de llibertat i de la forca que neix de la soledat escollida.

«Quan vaig aprendre a fluir és quan vaig descobrir qui soc
realment»


https://revistaargo.mmb.cat/seccio/entrevista/
https://revistaargo.mmb.cat/numero/17/
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Pilar Pasanau a les instal-lacions del Reial Club Maritim de Barcelona. Foto: Quim Roser.
Vosteé és capitana de la marina mercant i navegant oceanica. Com es nodreixen mituament les dues
facetes?

Pensava que seria facil combinar-les, pero la veritat és que sempre m’ha costat molt. Quan volia fer una
regata important, he hagut de plegar de la feina. La navegacié comercial i la vela oceanica, en la practica, no
s’avenen gaire. Pero per sort sempre he trobat feina de nou en acabar. La mar, d’'una manera o altra, sempre
m’ha cuidat.

El seu vaixell es diu Peter Punk. Qui hi ha darrere d’aquest nom?

El nom ve de Peter Pan, pero vaig voler donar-li una mica més d’energia, una mica més de forca, i de Pan
vaig passar a Punk. Cada vaixell amb el qual he navegat ha dut el mateix nom perqueé, per a mi, el Peter Punk
és com un angel de la guarda, una companyia interior. Quan navegues sola, necessites algu, no fisic, pero si
mental. Jo parlo amb el vaixell, encara que sigui per dins. Parlo amb ell, I'escolto, noto quan va bé o quan
alguna cosa falla. Aixi, amb aquest nom m’he acabat enduent tot alld que he aprés en cada regata, en cada
etapa de la vida. Es com si totes les meves experiéncies viatgessin amb mi sota aquest nom.

Cinc metres i vuit centimetres. Com canvia la relacié entre la navegant i la mar quan I'embarcacié és tan
petita?

Si li treus el botavant i 'espai no vital, et queden cosa de dos metres cubics habitables. Jo dormia dins per
seguretat, pero passava gran part del temps fora, a la banyera, per sort en zones tropicals i calides. Adins no
podies estar dret. A 'ocea indic, amb aquell moviment constant, anava lligada perqué les onades em
[lancaven contra la mampara. Cuinar era dificil, la higiene era dificil... Fins i tot fer les necessitats erauna
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acrobacia. Perd el cos i la ment s’hi adapten. Quan vas acceptant que aquella sera la vida fins al final de la
regata, deixes de resistir-t'hi i tot es fa més lleuger.

La navegacio en solitari implica setmanes sense contacte huma real. Com es gestiona la soledat?

Jo soc una persona introvertida per naturalesa. La meva mare sempre deia que tenia quatre fills i la Pilar,
pergueé jo sempre anava a la mevaino li calia estar pendent de mi. Quan navego sola no sento la soledat
com a abséncia. Al contrari. En algun moment de la regata vaig arribar a sentir-me tan comoda que ja no
posava musica, no buscava la companyia dels altres quan arribava a port. Era com si no faltés res. Al principi,
ales primeres etapes, vaig passar por, em vaig dir que alld era massa dur. Pero quan vaig arribar a Lanzarote
i em van dir que havia acabat segona en la meva divisio, vaig pensar: «si jo ho he passat malament, els altres
tambén». | vaig continuar.

En arribar a Antigua, vosté va dir que estava en un equilibri emocional, mental i fisic molt dol¢. Pot el mar
ensenyar coses sobre un mateix que a terra ferma seria impossible aprendre?

Jo no és que vulgui comparar els dos mons, perod si que puc dir que, per la meva manera de ser, he aprés molt
millor de la vida navegant. Quan vaig aprendre a fluir, que no és altra cosa que deixar de lluitar contra allo
gue no pots controlar, és quan vaig descobrir qui soc realment. Em vaig adonar que anava millor, que estava
més comoda, que el vaixell se m’obria. Tot el que la mar m’ha donat ara ho aplico a terra. La meditacio, el
silenci, la capacitat de no patir per allo que no depén de tu... Coses que semblen senzilles i que en realitat
costen molt.

La seva gesta és també un referent per a les dones en el mén maritim. Com ha viscut la qliestio del génere
en la competicié?

A laregata, en absolut. Entre nosaltres era simplement una companya més, una regatista més. Al principi hi
havia competitivitat, és clar, pero també una certa complicitat i ajuda. Amb els dos o tres primers, que
anavem sempre davant, ens explicavem trucs, consells, experiéncies. Ens avisavem de zones de pesca, de
plataformes petroliferes, de corrents. En aquell context, la distinci6 home-dona desapareixia. En general, en
la vida professional, si que m’he trobat obstacles, perd a la regata el mar és I'tnic jutge.

Vint-i-quatre mil milles per molts ports i cultures molt diverses. Quina escala li ha deixat una petjada més
fonda?

Les illes Cocos, a I'ocea indic; és una illa remota, molt remota de qualsevol continent. El menjar que arriba al
mercat és caducat de fa mesos perque el subministrament és de cada tres o quatre mesos. No hi hares
fresc. Pero anaves pel carrer, saludaves, la gent et contestava... Era com un poble. Tenien molt clar on es feia
cada cosa. On feien festa els forans, on vivien ells, on era I'espai propi. Aquell sentit de la comunitat, del
respecte, del lloc...em va colpir. | la part on érem nosaltres eraidil-lica. Sorra blanca, palmeres, taurons,
mantes i peixos de colors. En aquell lloc vaig anar a ajudar a recollir plastics que arriben dels corrents
d’'Indoneésia. Tones de plastics. Aquell contrast entre la bellesa del lloc i el que hi arriba fa pensar.

Quina avaria o situacio d’emergéncia va posar a prova fins al limit les seves habilitats marineres?

Quan vaig sortir del Panama cap al Pacific, el pilot eléctric es va omplir d’aigua per les pluges i les onades i
va quedar inutilitzable. Hi ha una foto a I'Instagram que el mostra tot rovellat i fet malbé, irrecuperable.
Vaig haver de posar en marxa un pilot de vent que m’havia comprat just al Panama, d’'una categoria
superior, pero que no sabia fer funcionar. Vaig passar tot el Pacific provant-lo, aprenent-lo, fins que me’n
vaig fer una experta. Al final era capag de navegar tan rapid com els meus companys que tenien pilot
eléctric. Potser va ser la millor escola de tota la regata.
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Vosté encarna una llarga tradicié de gent de mar. Navegar en solitari és una manera de connectar amb
aquella historia?

No m’ho havia plantejat en aquests termes, pero si que, quan ets sola a l'ocea, sense tecnologia de
posicionament sofisticada, depenent del vent i de la meteorologia, t’adones que ets un punt diminut en una
cosa molt gran. | que molta gent, durant segles, va confiar la vida a embarcacions no gaire més grans que la
meva, sense les eines que jo tinc. Potser si que hi ha una certa connexio, una continuitat en aquell gest de
sortir al mar i confiar-hi. Es la natura i t'adones de com d’infim arribes a ser. Per a mi, la meditacié i 'arhatic-
ioga van ser fonamentals per mantenir-me centrada i connectada amb tot alld que m’envoltava.

Recorrent els grans oceans del mén, quina percepcié directa ha tingut de I'estat del medi ambient mari?

Jo esperava veure molt més plastic del que vaig veure. A I'Atlantic nord n’hi havia molt menys que en
travessies anteriors, cosa que em va sorprendre positivament. El que si que és real i molt greu és el
microplastic. Aquell plastic degradat en particules petites que ja no veus perd que fa molt de mal. | ja he dit
gue ales Cocos, a labanda on arriben els corrents d’Indonésia, si que les quantitats eren impressionants.
Vam anar a ajudar a recollir-lo. El problema és que a Indonésia no hi ha sistemes de recollida de residus ni
clavegueram, i tot va al mar. Els corrents ho porten fins alla. La connexié entre la pobresa, la manca
d’infraestructures i I'estat dels oceans és molt directa.

Vosteé va dir: «Després de tants mesos navegant, la meva ment encara navega». Com s’afronta el retorn?

Vaser un xoc. Arribar d’Antigua, que és unailla petita i tranquil-la, i plantar-me a Barcelona... La gent, el
soroll, el transit, la velocitat de tot... Em semblava invasiu. El meu cercle de seguretat s’havia tornat molt
estret, i trobar-me de cop envoltada de molta gent em provocava angoixa. En certes situacions amb molta
gent havia de parar, apartar-me’n cinc minuts i tornar a entrar. Pero el que em queda és una connexié amb
mi mateixa que no he perdut. Quan vull, sé com tornar-hi. La meditacié m’ha donat aquesta eina. Trobar
aquell estat d’equilibri ja no depén de I'oced, siné de mi mateixa.

Quin és el proper horitzo?

Ara estic tapant el forat econdmic que deixa una aventura d’aquestes. Treballo per a la Fundacié Barcelona
Capital Nautica portant vaixells d’escola, faig formacio per a professionals de la marina mercant, cursos de
regata... Tots els autdnoms hem de combinar feines. Tinc algunes coses al cap a llarg termini, pero de
moment me les guardo per a mi. Primer cal recuperar-se.
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Pilar Pasanau a l'arribada a Antigua, el final de la regata. Foto: Fons Pilar Pasanau.

Pilar Pasanau fent la volta d'honor el mati després de I'arribada a Antigua. Foto: Fons Pilar Pasanau.
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La navegant catalana en la sortida cap a Australia, des de les llles Fiji, a I'ocea Pacific. Foto: Fons Pilar
Pasanau.
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Pilar Pasanau navegant per aigies del Brasil amb el Peter Punk. Foto: Fons Pilar Pasanau.
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Pilar Pasanau navegant per aiglies del Brasil amb el Peter Punk. Foto: Fons Pilar Pasanau.
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Els 5,8 metres d'eslora fan qe 'habitabilitat del Pete Punk sigui molt reduida. Foto: Quim Roser.
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Un mar?

La Mediterrania. Quan era petita ja anava a Sitges amb |la familia. Per sort, pero ara no larecomanaria
pergué hi ha massa gent. Pero és el meu mar.

Una platja?

La platja de les illes Cocos. Sorra blanca, palmeres i 'ocea indic. Idil-lica.
Un animal mari?

El dofi. | les mantes raja, que t’'acompanyen en silenci.

Un esport o aficié maritima?

La vela, sense cap dubte.

Un llibre per endur-se a una cala solitaria?

Un, impossible. A la volta al mén em vaig llegir trenta llibres. Molts de connexid interior, de meditacio, del
Master Choa i de I'arhatic-ioga. Si n’hagués de triar un, en triaria algun d’aquells que t’ajuden a estar amb tu
mateix.
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l undisc?

Et diria I'aria «O mio babbino caro» cantada per la jove austriaca Amira. La taral-lejo constantment. La duc
amb moto, la duc navegant.

Quin és el seu primer record del mar?
A la platja de Sitges, de petita, amb la familia. Ja [lavors el mar era el lloc on volia ser.
Pensi en el mar i descrigui’n el seu blau

Blau turquesa, per I'energia que transmet. Tot i que el Pacific té un blau diferent, quasi malva, molt suau. | el
mar de Santa Helena, a I’Atlantic sud, és un blau molt fosc, molt magnétic, molt fort. Cada ocea té el seu

blau.

Si hagués de fugir, se n’aniria rumb a...

A qualsevol lloc on hi hagués mar i silenci.
Acabi la frase: si no existis lamar...

...ho existiria jo.
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Pilar Pasanau a la proa del Peter Punk, al Port de Barcelona. Foto: Quim Roser.




